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सफलताको कथा 
खसुीको पररभार्ा के िो ? 

 

स्याङ्जा जजल्लाको पन्चमलुको स्वास््य संस्थाबाट, राती 
सरर्दर १०:३० त्रतर फोि आयो। भनु्निनु्छ; "िामीले 
सम्परु्ष घर खतु्रलसक्र्दा पत्रि बच्चा जन्माउि िसकेको 
कारर्ले एक जिा गभषवती आमालाई स्याङ्जा अस्पताल 
पठाउरै्द छौँ िै" गभषवती िाम्रो अस्पतालको आगँिमा 

आइसकेपछी िाम्रो अस्पतालको ड्युटीमा खहटएको 
स्वास््यकमीिरुले चेकजाँच गयौ। जाँच गरै्दगर्दाष ८/९ घर 
खतु्रलसकेको तर बच्चा तेसो अवस्थामा बसेको 
(Transverse Lie) साथै आमाको उच्च रक्तचाप 
(Pregnancy Induced Hypertension) रिेको भेटायौँ। 
यत्रत सम्म त ठठकै छ, अझ डरलाग्र्दो अवस्था के त्रथयो 
भिे बच्चाको मटुुको चाल धेरै िै अत्रियजन्ित (Fetal 

Distress) भैसकेको अवस्था जब िाम्रो जाचले थािा पायौं, 
िाम्रो पत्रि मटुुको चालले र्दौडधपु सरुु गिष थाल्यो। 
सरसल्लािको क्रममा गभषवती पक्ष अत्रत िै गरीब, रै्दत्रिक 
गजुाराको लात्रग आफ्िो जन्मथलोबाट धेरै पर आई ज्याला 
मजर्दरुीमा काम गिे भएकोले थप सतु्रबधा सम्पन्न 
अस्पतालमा जाि िसक्ि े गिुासो आएपछी, िाम्रो हटमले 
आफ्िो मटुुलाई त्रथर राखेर बच्चा र आमाको मटुुलाई 
सकेसम्म बचाउिे अठोट गयौ। त्यिी अठोटका 
अत्रभभावक डाक्टर िारायर् बिार्दरु गोर्दार, डाक्टर पजुा 
त्रसन्िा, ड्युटीमा रिेका मेत्रडकल अत्रधकृत, िजशिंङ्ग कमषचारी, 
तथा सम्परु्ष सियोगीद्वारा यस स्याङ्जा अस्पतालमा 
मध्यरातमा माि मटुु धजककरिेको तर श्वास िचलेको 
(Birth Asphyxia ) बच्चाले जन्म त्रलयो। िाम्रो स्वासलाई 
थाती राखेर बच्चाको स्वासलाई जीवि ठर्दिे िाम्रो कतषव्य 
(Neonatal Resuscitation) गयौ। कररब १०-१२ 
त्रमिेट पत्रछ बच्चाले रोएर श्वास फेयो, िामीले िासेर स्वास 
फेयौ। त्यस्पछी त्यो बच्चाको अििुारमा आएको िाँसो, 
कुिै पररको भन्र्दा कम छैि। मध्यरातमा एउटा अस्पताल 
तथा अिोराि त्रबरामीको सेवामा खाहटिे स्वास््यकमीलाई 
यो भन्र्दा अको खसुी के िोला ? 

स्याङ्गजा अस्पतालको फेसबकुबाट साभार 
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जजल्ला आयवेुर्द स्वास््य केन्र, पवषतको आयोजिा तथा 
सामाजजक हवकास तथा स्वास््य मन्िालय, गण्डकी प्ररे्दश, 

स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशको प्राहवत्रधक 
सियोगमा जजल्ला आयवेुर्द स्वास््य केन्र पवषतको न्यिुतम 
सेवा मापर्दण्ड (MSS) अन्तगषतको र्दोस्रो लेखाजोखा सम्पन्न 
भएको छ । सो कायषक्रममा स्रोत व्यजक्तका रुपमा 
गण्डकी आयवेुर्द और्धालयका प्रमखु डाक्टर कुमार 
कासलुा, सामाजजक त्रबअकश तथा स्वास््य िाम्िालय, 
गण्डकी प्ररे्दशका आयबेुर्द जचहकत्सक डाक्टर मधरुजी 
ढकाल, स्वास््य त्रिरे्दशािलय, गण्डकी प्ररे्दशका बररष्ठ 
कहवराज त्रिररक्षक ित्रबि हकरर् भसुालको उपजस्थत्रत रिेको 
त्रथयो। जजल्ला आयवेुर्द स्वास््य केन्र, पवषतले यस 
आ.व.को र्दोस्रो लेखाजोखामा ५२% अंक प्राप्त गरेको छ। 

िवजात जशशलेु आमाको रू्दध खाि िसकेमा के गिे ? 

https://hd.gandaki.gov.np/list/news/navajata-
shashal-aamaka-thathha-khana-nasakama-ka-
garana  
 

यूररक एत्रसड त्रियन्िर् गिे शीर्ष ७ खािेकुरा 
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/yaraka-esada-

nayanataranae-garana-sharashha-khanakara   

 

धौलत्रगरी आयबेुर्द औशधलय बागलङुको आयोजिा तथा 
जजल्ला प्रिरी कायषलय, बागलङुको समन्वयमा  ट्राहफक 

प्रिरीिरुका लात्रग िस्य तथा जलिेती कृया कायषक्रम 
संचालि भएको छ। 

 

स्वास््य शाखा अन्नपरु्ष गाउँपात्रलका, म्याग्र्दीको आयोजिा 
तथा वेिी अस्पतालको समन्वयमा अन्नपरु्ष-७ मा िसिे 
रोगिरु सगुर र प्रसेर रोग सम्वजन्ध जस्क्रत्रिंग तथा 
डाक्टरिरुवाट स्वास््य पररक्षर् र और्धोपचार कायषक्रम 
संचालि भएको छ। 

माित्रसक स्वास््य : सबैको अत्रधकार 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 

https://hd.gandaki.gov.np/list/news/navajata-shashal-aamaka-thathha-khana-nasakama-ka-garana
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/navajata-shashal-aamaka-thathha-khana-nasakama-ka-garana
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/navajata-shashal-aamaka-thathha-khana-nasakama-ka-garana
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/yaraka-esada-nayanataranae-garana-sharashha-khanakara
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/yaraka-esada-nayanataranae-garana-sharashha-khanakara
https://www.facebook.com/profile.php?id=100080322687070&__cft__%5b0%5d=AZUbO1p6RMsNSsubT-vibFufyuP1fSN79Vr0FU_Rm84PitBMYmnlpzgqjBhFVS9uICCYO2kTyOsmtX-Y5lDvNzShyJxNyh5j9sKDnrtOG3TwckWdIiu6jBYElo642alhI6FuLAR3PoSqa3wMiGcYuJcq&__tn__=-%5dK-R
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मात ृ तथा िवजशश ु स्वास््यलाई अझ सदुृढीकरर् 
गराउिको लागी महिला सामरु्दाहयक स्वास््य स्वंयम 
सेहवकािरुलाई Pregnancy registration & Tracking 

Program सम्पन्न भएको छ। 

 

स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशको आयोजिामा र्दमौली 
अस्पताल, तििुँको न्यूितम सेवा मापर्दण्ड (MSS) 

अन्तगषतको तेिौं फलोअप सम्पन्न भएको छ। र्दमौली 
अस्पताल, तििुँको न्यिुतम सेवा मापर्दण्डको पहिलो 
लेखाजोखामा ८५% अङ्क प्राप्त भएको छ। कायषक्रमका 
लात्रग मखु्य श्रोतब्यजक्तको रुपमा गोरखा अस्पतालका मेश ु

डाक्टर त्रसद्धाथष खिाल, लमजङु्ग अस्पतालका मेश ुडाक्टर 
त्रबशाल त्रतवारी, स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशका 
बररष्ठ स्वास््य जशक्षा अत्रधकृत िबराज शमाष र न्यिुतम 
सेवा मापर्दण्ड कायषन्वयि अत्रधकृत उत्रमषला बरालको 
उपजस्थत्रत रिेको त्रथयो।  

 

 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 

एचआईभी र एकस: सामान्य जािकारी 
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/ecaaaiibha-ra-
edasa-samanaya-janakara 
 

 

कात्रलगण्डकी गाउँ पात्रलका, स्याङ्जाले गभषवती महिलाको 
लात्रग त्रिशलु्क एम्बलेुन्स सेवा प्रर्दाि गरेको छ। 

https://hd.gandaki.gov.np/list/news/ecaaaiibha-ra-edasa-samanaya-janakara
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/ecaaaiibha-ra-edasa-samanaya-janakara
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स्वास््य कायाषलय, बाग्लङु्ग को आयोजिामा कुष्ठरोग 
ठर्दवसको अवसरमा त्रबत्रबध कायषक्रमको आयोजिा गरेको 
छ। 

यसकारर् िनु्छ गभाषवस्थामा बान्ता 
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/yasakaranae-
hanachha-garabhavasathama-bnata 

 

स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशको आयोजिामा 
स्याङ्गजा अस्पताल, स्याङ्गजाको न्यूितम सेवा मापर्दण्ड 
(MSS) अन्तगषतको बािौ फलोअप सम्पन्न भएको छ। 
स्याङ्गजा अस्पताल, स्याङ्गजाको न्यिुतम सेवा मापर्दण्डको 
पहिलो लेखाजोखामा ८६% अङ्क प्राप्त भएको छ। 
कायषक्रमका लात्रग मखु्य श्रोतब्यजक्तको रुपमा गोरखा 

अस्पतालका मेश ु डाक्टर त्रसद्धाथष खिाल, लमजङु्ग 
अस्पतालका मेश ुडाक्टर त्रबशाल त्रतवारी, क्षयरोग उपचार 
केन्र, कास्कीका त्रित्रमत्त त्रिरे्दशक डाक्टर रमेश प्रसार्द 
आचायष, स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशका बररष्ठ 
स्वास््य जशक्षा अत्रधकृत िबराज शमाष र न्यिुतम सेवा 
मापर्दण्ड कायषन्वयि अत्रधकृत उत्रमषला बरालको उपजस्थत्रत 
रिेको त्रथयो। कायषक्रमको अध्यक्षता अस्पताल 
ब्यबस्थापि सत्रमत्रतका अध्यक्षले गिुषभएको त्रथयो। 

जाडोमा आगो ताप्र्दा, हिटर बाल्र्दा वा त्रगजरको प्रयोग गर्दाष 
अपिाउि ुपिे सावधािीिरु  

जाडो याममा शरीर वा कोठालाई न्यािो बिाइराख्न आगो 
ताप्िे, हिटर बाल्ि,े त्रगजरको प्रयोग गिे लगायतका 
उपायिरु गररए पत्रि पयाषप्त सावधािी िअपिाउँर्दा अहप्रय 
घटिािरु ििुे गरेका छि ् । त्यसैले त्यस्ता कायष गर्दाष 
सावधािीका त्रिम्ि उपायिरु अपिाऔ ं 

- िावा ओिोरर्दोिोर ििुे ठाउँ वा कोठामा माि आगो 
ताप्िे, हिटर बाल्िे वा त्रगजर प्रयोग गिे गरौं  
- कोइला जन्य स्रोतबाट सकेसम्म आगो ितापौं  
- आगो ताप्र्दा वा हिटर बाल्र्दा कागज, कपडा जस्ता त्रछटो 
जल्िे खालका सामाग्री िजजकै िराखौं  
- आगो ताहपसकेपत्रछ त्यसलाई पूर्ष रुपमा त्रिभाउिे गरौं 
- हिटरको प्रयोग गर्दाष समय–समयमा चत्रलरिेको हिटरलाई 
बन्र्द गिे गरौं 
- सतु्नअुजघ अत्रिवायष रुपमा हिटर त्रिभाउिे गरौं 
- त्रगजरको मखु्य मेत्रसिलाई बाथरुम बाहिर खलुा ठाउँमा 
जडाि गरौं 
- त्रगजर खोलर लामो समयसम्म बाथरुममा बस्िे िगरौं। 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 

https://hd.gandaki.gov.np/list/news/yasakaranae-hanachha-garabhavasathama-bnata
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/yasakaranae-hanachha-garabhavasathama-bnata
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जाडोमा त्रिमोत्रियााः बेवास्ता गरे ज्यािमारा ििुसक्छ। 

https://hd.gandaki.gov.np/list/news/jadama-namanaya-
bvasata-gara-jayanamara-hanasakachha 
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/aatha-ragaka-
upacarama-lkhathakha-lkhasamama-sahalyata-
kahabta-kasara-painachha 
 

जाडोमा िािीबाबिुरुको यसरी गिुषिोस िेरचाि। 

https://hd.gandaki.gov.np/list/news/jadama-
nanabbharaka-yasara-garanahasa-haracaha 

माित्रसक स्वास््य : सबैको अत्रधकार 

 

 

धौलात्रगरी अस्पताल, बाग्लङु्गको आयोजिामा ६२औ िेपाल 
ित्रसषङ ठर्दवसको अवसरमा यस अस्पतालमा हवहवध 
कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। अस्पताल व्यवस्थापि 
सत्रमत्रतका सर्दस्य कृष्र् शंकर शे्रष्ठको प्रमखु आत्रत्यतामा 
भएको कायषक्रममा ित्रसषङ कमषचारीिरुले त्रगत, ितृ्य र 
हवत्रभन्न स्वास््य संग सम्वजन्धत प्रर्दशषिी प्रस्ततु गिुषभएको 
त्रथयो। वररष्ठ ित्रसषङ अत्रधकृत शान्ती भण्डारीको 
अध्यक्षतामा भएको कायषक्रमको स्वागत अस्पताल ित्रसषङ 
त्रिरीक्षक त्रमलि वरुवाल र कायषक्रमको संचालि क्रमश 
सरला शमाष लात्रमछािे र सतु्रमिा ढकालले गिुषभएको 
त्रथयो। ित्रसषङ ठर्दवसको अवसरमा अस्पतालमा १३ जिाले 
रक्तर्दाि गिुष भएको त्रथयो भिे हवगत र्दईु वर्ष रे्दजख 
कायषरत स्टाफ िसष ठर्दपा पिुलाई हवर्दाई गररएको त्रथयो। 

https://hd.gandaki.gov.np/list/news/jadama-namanaya-bvasata-gara-jayanamara-hanasakachha
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/jadama-namanaya-bvasata-gara-jayanamara-hanasakachha
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/aatha-ragaka-upacarama-lkhathakha-lkhasamama-sahalyata-kahabta-kasara-painachha
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/aatha-ragaka-upacarama-lkhathakha-lkhasamama-sahalyata-kahabta-kasara-painachha
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/aatha-ragaka-upacarama-lkhathakha-lkhasamama-sahalyata-kahabta-kasara-painachha
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/jadama-nanabbharaka-yasara-garanahasa-haracaha
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/jadama-nanabbharaka-yasara-garanahasa-haracaha
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स्वास््य कायाषलय, म्याग्र्दीको आयोजिामा त्रियत्रमत 
खोपको सदुृढीकरर्, खोप छुट बच्चालाई खोप पूरा 
गराउिको लात्रग स्थात्रिय एफ रेत्रडयोिरुबाट सूचिा 
प्रसारर् (माघ रे्दजख वैशाख सम्म) गिष तथा कुष्ठरोग 
ठर्दवसको अवसरमा संचारकमीिरुसंगको अन्तरहक्रया 
कायषक्रम सम्पन्न भएको छ।  

 

स्वास््य कायाषलय, म्याग्र्दीको आयोजिामामा पोर्र् 
कायषक्रमको आ.ब. २०७९/८० को जजल्ला स्तरीय 
सत्रमक्षा कायषक्रममा पोर्र्का हवत्रभन्न सूचकांकिरुको बिृत ्
हवश्लरे्र् र आगामी कायषठर्दशा सहित सम्पन्न भएको छ। 
उक्त सत्रमक्षा कायषक्रममा स्वास््य कायाषलय म्याग्र्दीका 
कायाषलय प्रमखु भवुि ठकुराठी, स्वास््य त्रिरे्दशिालय 
गण्डकी प्ररे्दशका जिस्वास््य अत्रधकृत एवं पोर्र् फोकल 
पसषि रहविा ठगनु्ना, ६ वटै स्थािीय तिका स्वास््य शाखा 

प्रमखु र पोर्र् फोकल पसषि लगायतको उपजस्थती रिेको 
त्रथयो भिे कायषक्रममा बालत्रभटा, पोर्र् गरु्स्तर सधुार 
त्रिरे्दजशका लगायत पोर्र् सम्बजन्ध हवत्रभन्न हवर्यमा 
छलफल र त्रिकट भहवष्यमा सबै स्वास््य संस्थाबाट 
बालत्रभटा खवुाउिे प्रत्रतबद्धता समेत गररएको त्रथयो। 

 

स्वास््य कायाषलय, बागलङुको आयोजिमा पूर्ष संस्थागत 
सतु्केररयकु्त जजल्ला घोर्र्ा कायाषन्वयिका त्रिजम्त गभषवती 
र्दताष तथा अिगुमि सम्बजन्ध महिला सामरु्दाहयक स्वास््य 
स्वयम्सेहवकािरुको अत्रभमखुीकरर् समपन्न भएको छ। 
जजल्लाका र्दश स्थािीय त्रिकायका महिला सामरु्दाहयक 
स्वास््य स्वयम्सेहवकािरुलाइ विािँरुको कायषक्षेि 
अन्तगषतको स्वास््य संस्थामा सिभागी गराइ समपन्न 
अत्रभमखुीकरर् कायषक्रममा मोबाइल फोिबाट SMS को 
माफष त ियाँ व्यजक्त र्दताष, गभष र्दताष, गभष जांच प्रत्रतबेर्दि, 

खतराको जचन्ि पहिचाि भएमा प्रत्रतबेर्दि गिष, जन्मावस्थाको 
प्रत्रतबेर्दि, PNC भेट प्रत्रतबेर्दि लगायत सेवा सचुारु गिष र 
बन्र्द गिे सम्बन्धमा म.स्वा.स्व.से.िरुलाई प्रजशक्षर् 
गररएको त्रथयो। कायषक्रम कायाषन्वयि पश्चात घरमा ििुे 
प्रसतु्रतलाई शनु्यमा पयुाषउि र सम्झिा सन्रे्दशको 
माध्यमबाट गभषवती महिला , सतु्केरी र िवजात जशशलुाई 
सेवामा त्रियत्रमत गराउिे उदे्दश्य राजखएको छ। 
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सामाजजक त्रबकाश तथा स्वास््य मन्िालय, गण्डकी 
प्ररे्दशको आयोजिामा अस्पतालिरूमा Electronic Medical 

Record (EMR) System कायाषन्वयिको अवस्था, समस्या 
र चिुौती तथा समाधािका उपाय सम्बन्धी मन्िालयमा 
गठठत कायषर्दल र सरोकारवालािरूसँग बैठक तथा 
छलफल कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। उक्त बैठक तथा 
छलफल कायषक्रम मन्िालयका सजचव डाक्टर हविोर्द 
हवन्र्द ु शमाषको अध्यक्षतामा सम्पन्न भएको त्रथयो। उक्त 
अवसरमा मातजृशश ु त्रमतेरी अस्पतालका त्यांक प्रमखु 
तथा सूचिा अत्रधकारी लक्ष्मर् शमाष पौडेल, संक्रामक तथा 
सरूवा रोग अस्पतालका कायषकारी त्रिरे्दशक डाक्टर 
हवकास गौचि, स्याङ्जा अस्पतालका प्रमखु डाक्टर 
रुजक्मिा अत्रधकारी र बेिी अस्पतालका प्रमखु डाक्टर 
अन्ज ु थापा लगायतले EMR कायाषन्वयिको अवस्था, 
समस्या र चिुौती हवर्यमा छलफल गिुषभएको त्रथयोभिे 
उक्त कायषक्रममा मन्िालयका जचहकत्सा सेवा मिाशाखा 
प्रमखु डाक्टर रमेश कुमार के.सी.ले सिजीकरर् गिुष 
भएको त्रथयो। साझेर्दार त्रिकायिरू हवश्व स्वास््य संगठि 
(WHO), राहिय आहवष्कार केन्र (NIC) र त्रिक साइमन्स 
ईजन्स्टच्यटु (NSI) का हवज्ञ तथा प्रत्रतत्रित्रधिरूले सो 

सम्बन्धमा सझुाव सहित प्रस्ततुीकरर् गिुषभएको त्रथयो। 

उक्त बैठक पश्चात ् EMR कायाषन्वयिका क्रममा रे्दखा 
परेका समस्यािरूको समाधािका उपाय सहित आआफ्िो 
जजम्मेवारी बिि गरी आपसी साझेर्दारी, समन्वय र सिकायष 
गिे त्रिर्षय भएको छ। 

 

िजुग्र्दजशर स्वास््य चौकी, बाग्लङु्गको आयोजिामा उपेजक्षत 
उष्र्प्ररे्दशीय रोग ठर्दवसको अवसरमा सवोर्दय मा.हव. 
बरेङमा स्वास््य जशक्षा कायषक्रम संचालि भएको छ, 
जसमा ५१ जिा त्रबधाथीिरुको उपजस्थत्रत रिेको त्रथयो। 

गलकोट िगरपात्रलका, बाग्लङु्गको आयोजिामा वडा िम्वर 
१ का वडा अध्यक्ष लाल बिार्दरु रािाको संयोजकत्वमा 
वडास्तररय पोर्र् तथा खाध्य सरुक्षा त्रिरे्दशक सत्रमत्रत गठि 
गरर एक ठर्दिे पोर्र् सम्बजन्ध अन्तरहक्रया र क्षयरोग मकु्त 
अत्रभयाि कायषक्रम अन्तगषत वडा स्तररय सत्रमत गठि 
कायषक्रम संचालि भएको छ। 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100084661796330&__cft__%5b0%5d=AZWIncPdvKmvKgY38Zs9PsEWEYY4RxJsOeyKVHJQHMBBwy9BZ_4jqKR48ECNQ4H3AbZ19JGQQvGmsGDhZ4-HqcK5kqqsRPLQaLX1RkVNt-Sz5OekTLCDRjhB5HEdfdIW9zg&__tn__=-UC%2CP-R


साप्ताहिक समाचारपहिका 
 

गण्डकी प्रदशे सरकार 

सामाजिक जिकास तथा स्िास््य मन्त्रालय 

स्वास््य हिरे्दशिालय 

पोखरा, नपेाल अंक १७८, वर्ष ५, २०८० माघ २१, February 4, 2024 आइतबार 

 

साप्ताहिक समाचारपत्रिका       स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दश | 8 

 

 

स्वास््य कायाषलय, बागलङुको आयोजिामा संचात्रलत राहिय 
खोप कायषक्रम अन्तगषत स्वास््यकमीिरुलाई पहिलो 
चरर्को छुट बच्चाको पहिचाि भई पूर्ष खोप 
सतु्रिजश्चतताको सत्रमक्षा, त्रियत्रमत खोपको सदुृढीकरर् र पूर्ष 
खोप ठर्दगोपिाको लात्रग सकु्ष्मयोजिा अद्यावत्रधक २ ठर्दिे 
गोहष्ठ सम्पन्न भएको छ। जजल्लात्रभि रिेका ५ वर्ष 
मतु्रिका सम्पूर्ष बालबात्रलकािरुलाई घर घरमा गई खोप 
छुट बच्चाको खोजी गरी पूर्ष खोप ठर्दलाई वडा, पात्रलका 
िुँरै्द बागलङु जजल्लालाई िै पूर्ष खोप ठर्दगोपिा सतु्रिजश्चतता 
घोर्र्ा गिे, त्रियत्रमत खोप सेवा कायषक्रमलाई सदुृहढकरर् 
गिे, आगामी ठर्दििरुमा खोप कायषक्रमलाई गरु्स्तरीय र 
प्रभावकारी रुपमा संचालि गिषको लात्रग सूक्ष्मयोजिा 
बिाउिे तथा सरसफाई प्रबर्द्षि कायषक्रम त्रियत्रमत रुपमा 
संचालि गरी बालबात्रलकािरुको पोर्र् अवस्थामा सधुार 
ल्याउिे, सरसफाई यकु्त व्यविारमा पररवतषि ल्याउिे र 
पूर्ष खोप ठर्दलाउिे उरे्दश्य अिरुुप उक्त कायषक्रम संचालि 
भएको त्रथयो। स्वास््य कायाषलय, बागलङुका प्रमखु 
जिस्वास््य प्रशासक बाबरुाम आचायषको अध्यक्षतामा 
संचात्रलत उक्त कायषक्रमको संचालि स्वास््य कायाषलय 
बागलङुका क्षयकुष्ठ त्रिरीक्षक रे्दव प्रकाश जघत्रमरेले 
गिुषभएको त्रथयो। स्वास््य कायाषलय बागलङुका प्रमखु  

बाबरुाम आचायष, खोप सपुरभाइजर राज ु खिी र 
WHO/IPD का SMO डाक्टर स्मतृ्रत लामाले सिजजकरर् 
गिुषभएको उक्त कायषक्रममा बागलङु िगरपात्रलका, 
काठेखोला गाउँपात्रलकाका र बरेङ गाउँपात्रलकाका स्वास््य 
शाखा प्रमखु, पात्रलका खोप फोकल पसषि र स्वास््य 
संस्थाका प्रमखुिरुको सिभागीता रिेको त्रथयो । 

 

सामाजजक हवकास तथा स्वास््य मन्िालय, गण्डकी 
प्ररे्दशका मन्िी माििीय सशुीला त्रसंखडा, चमुिवु्री 
गाउँपात्रलका अध्यक्ष त्रिमा लामा र धाचे गाँउपात्रलका 
उपाध्यक्ष सतु्रिला गरुुङ्गको उपजस्थत्रतमा गोरखा अस्पतालमा 
संचालिमा रिेको आ.इ.त्रस.यू. कक्ष र अस्पतालको 
स्थलगत भ्रमर् सम्पन्न भएको छ। 

 

काठेखोला गाउँपात्रलका, बाग्लङु्गको आयोजिामा उपेजक्षत 
उष्र्प्ररे्दशीय रोग ठर्दवसको अवसरमा स्वास््य जशक्षा 
कायषक्रम संचालि भएको छ। 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 
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अमलाचौर स्वास््य चौकी, बाग्लङु्गको आयोजिामा उपेजक्षत 
उष्र्प्ररे्दशीय रोग ठर्दवसको अवसरमा स्वास््य जशक्षा 
कायषक्रम संचालि भएको छ। 

 

पवषत अस्पतालको ३४ औ ँ वाहर्षकोत्सव तथा स्थापिा 
ठर्दवस भव्यताका साथ सम्पन्न भएको छ। 

 

त्रबिुं आधारभतु स्वास््य सेवा केन्र तथा ग्रात्रमर् स्वास्थय 
सधुार पररयोजिा हववाइसी वाग्लडुको सिकायषमा हवश्व 
हकतजन्य रोग ठर्दवस (NTDs) को अवसरमा काठेखोला 
गाउपात्रलका वडा िं ५ जस्थत अमर माध्यात्रमक हवधालय 
मा उपेजक्षत उष्र् प्ररे्दजशय रोग अन्तरगत हवत्रभन्न Tropical 

disease िरुमा छलफल गरर हवधालय स्वास््य जशक्षा 
कायषक्रम सन्चालि गररएको छ। 

 

"उपेजक्षत उष्र् प्ररे्दजशय रोग त्रिवारर्, सिकायष र एकता 
िाम्रो उर्दािरर्" भन्ने िाराका साथ बाग्लङु्ग-६ लिरेहपपल 
मा.हव.मा मिाएको छ। जस कायषक्रम अध्यक्षता 
लिरेहपपल मा.हव.का प्रधािध्यापक कृष्र् प्रसार्द सवेुर्दी, 
प्रमखु अत्रतत्रथ बागलङु िगरपात्रलका स्वास््य शाखा प्रमखु 
राम प्रसार्द खिालको उपजस्थत्रतमा, कायषक्रम सञ्चालि 

लिरेहपपल स्वास््य चौहकका प्रमखु हवष्र्िुाथ सापकोटाले 
गिुष भएको त्रथयो। स्वागत मन्तव्य बागलङु िगरपात्रलका 
स्वास््य शाखाका जिस्वास््य अत्रधकृत त्रडल्ली प्रसार्द 
आचायषले राख्नभुएको त्रथयो। मन्तव्य स्वास््य कायाषलय 
बागलङुका मलेररया इन्स्पेक्टर कमला थापाले राख्नभुएको 
त्रथयो। कायषक्रमको प्रस्ततु्रतकरर् बागलङु िगरपात्रलका 
स्वास््य शाखा प्रमखु राम प्रसार्द खिालले प्रस्ततु्रत राख्न ु
भएको त्रथयो।  

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 
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अत्रधकारीचौर स्वास््य चौकी, बाग्लङु्गको आयोजिामा हवश्व 
उपेजक्षत उष्र्प्ररे्दजशय रोग ठर्दवस" 'उपेजक्षत उष्र्प्ररे्दजशय 
रोगको त्रिवारर् सिकयष र िाम्रो उर्दािरर्' भने्न मलु 
िाराका साथ भजुी मा.हव. अत्रधकारर चौरमा त्रबधालय 
स्वास््य जशक्षा सन्चालि भएको छ। 

 

आधारभतू स्वास््य सेवा केन्र, खबाषङमा ३००० ग्राम 

तौल भएको जशश ु (छोरी) को जन्म भएको छ। साथै 
सिुौलो १००० ठर्दिका आमािरुलाई पोर्र् कोशेली 
त्रबतरर् कायषक्रम अन्तगषत सतु्केरी आमा लाई पोर्र् 
कोशेली हवतरर् गररएको छ। 

 

स्याङ्जा अस्पतालमा हफजजयोथेरापी सेवा सरुु भएको छ। 
गण्डकी प्ररे्दश सरकारको सियोगमा भौत्रतक संरचिासहित 
उपकरर् उपलब्ध भएपत्रछ अस्पतालले सेवा सरुु गरेको 
िो। अस्पतालले मेजशि र िातका माध्यमबाट उपचार 
ििुेछ। अस्पतालमा रै्दत्रिक ७/८ जिासम्म 
हफजजयोथेरापीका लात्रग आउिे गरेका छि।्  

 

स्वास््य कायाषलय, म्याग्र्दीको आयोजिमा िवजात जशश ु
तथा बालरोगको एहककृत व्यवस्थापि (IMNCI) 

कायषक्रमको आ.ब. २०७९/८० को जजल्ला स्तरीय 
सत्रमक्षा कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। कायषक्रममा म्याग्र्दी 
जजल्ला अन्तगषतका ६ वटै स्थािीय तिका स्वास््य शाखा 
प्रमखु, IMNCI फोकल पसषि तथा सबै स्वास््य संस्थाका 
पोर्र् फोकल पसषििरु लगायतको उपजस्थत्रत रिेको 
त्रथयो।  

https://www.facebook.com/profile.php?id=100060965362248&__cft__%5b0%5d=AZXwA1f_tVEv5ajvRj02CPAqzLwuDOhORwheh2NCvumZx5vTk6bs6GtP_VhbKbEZqBylndw_N_u6HtIRmEYMw8XhDKE2LMTJkBTzyfDpIk-U88Z91WWcyMFSTpWuj6RdH2kqhiNiDCdneRwyp8uK2wun&__tn__=-%5dK-R
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गण्डकी आयबेुर्द और्धालय, कास्की 

 

म्याग्रे्द गाउँपात्रलका, तििुँको आयोजिामा त्रमगौला पररक्षर् 

कायषक्रम संचालि भएको छ। 

 

ईलाका प्रिरी कायाषलय, िवुास पवषतको पैयुं गाउँपात्रलका-
५ जस्थत क्यामिुे भञ्याङ माध्यात्रमक हवद्यालयमा सोिी 
हवद्यालयका हवद्यालय व्यवस्थापि सत्रमत्रतका अध्यक्ष यज्ञ 
प्रसार्द न्यौपािेको अध्यक्षतामा कक्षा ९-१० का 
हवद्याथी/जशक्षकको उपजस्थत्रतमा सामरु्दाहयक कायषक्रम 

अन्तगषत साईबर सरुक्षा सम्बजन्ध सचेतिामलुक कायषक्रम 
सम्पन्न भएको छ। 

 

स्याङ्गजा अस्पतालमा स्वास््य त्रबमा सम्बजन्ध छलफल 
कायषक्रम संचालि भएको छ। 

 

प्रिरी चौकी, विाकीठाँटी पवषतको आयोजिामा त्रबिार्दी 
गाउँपात्रलका-४ आमा समिुको अध्यक्ष हटका भसुालको 
अध्यक्षतामा स्थात्रिय जिप्रत्रतत्रिधी, समाजसेवी, बठुद्वजजवी, 
भरभलार्दमी, समाजसेवी सवषसाधारर्िरुको उपजस्थतीमा 
सामरु्दाहयक कायषक्रम अन्तगषत घरेल ु हिंसा न्यूत्रिकरर् 

सम्बन्धी सचेतिामलुक कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। 
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जजल्ला आयवेुर्द स्वास््य केन्र, लमजङुको आयोजिामा 
राइिास िगरपात्रलका-७, गरमवेसी स्थीत आधारभतु 
स्वास््य केन्रमा स्तिपायी आमािरुलाई मातजृशश ुसरुक्षाथष 
सतावरी चरु्ष र र्दशमलु तेल हवतरर् कायषक्रम संचालि 
भएको छ। 

पवषत अस्पतालको सियोगमा ट्राहफक प्रिरी कमषचारीिरुको 
त्रिाःशलु्क स्वास््य परीक्षर् कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 

 

आधारभतू स्वास््य सेवा केन्र खबाषङको आयोजिामा 
"िरेक त्रबहिबार TB बार" भने्न मूल िाराका साथमा 
त्रियत्रमत TB (क्षयरोग) त्रबरामीिरुको तौल अिगुमि तथा 
चेकजाच सम्पन्न भएको छ। 

 

सामरु्दाहयक सेवा केन्र अम्बोट, पवषतको आयोजिामा 
अम्बोटमा आमा समिु, स्थात्रिय मात्रिसिरुको उपजस्थत्रतमा 
सामरु्दाहयक कायषक्रम अन्तगषत लैङत्रगक हिंसा न्यूत्रिकरर् 
सम्बजन्ध सचेतिामलु कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। 

https://www.facebook.com/parbathospitalfbpage?__cft__%5b0%5d=AZXvcFWJnioORkOgm9x-o4RNTimSAX73D0CVUZ18J_Y3YWZeZhwIJNr7YmEzu35tnRupMolMdaGj3sYFV53sMH__RB5-skRS1q5AyAeOwGajHz9ckRgg4L26OSpAdeJQvWmA8UplqOIFHZbRJvDsMQib&__tn__=-%5dK-R
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स्वास््य कायाषलय, कास्कीको आयोजिामा परु्ष संस्थागत 
सतु्केरीयकु्त जजल्ला घोर्र्ा अन्तरगत म.स्वा.स्वं.से तात्रलम 
सम्पन्न भएको छ। 

 

स्वास््य कायाषलय, पवषतको आयोजिामा "फेब्रअुरी महििा 
आयोत्रडि सचेतिा महििा" को अवसरमा “सहि मािामा 
खाऔ,ं र्दईु बालबात्रलको जचन्ि अंहकत आयोडीियकु्त ििु िै 
खाऔ"ं मलु िाराका साथ पवषतमा हक्रयाजशल पिकारिरु 
हवच अन्तरहक्रया कायषक्रम सम्पि भएको छ ।कायषक्रमको 
सिजीकरर् जजल्ला अस्पताल पवषतका प्रमखु डाक्टर 
िेमन्त बास्तोलाले गिुष भएको त्रथयोभिे कायषक्रमको 
संचालि तथा स्वागत स्वास््य कायाषलय पवषतका फोकल 
पसषि तेज प्रसार्द सवेुर्दीले गिुषभएको त्रथयो। 

 

मंगला गाउ ं पात्रलका, स्वास््य शाखाको आयोजिामा 
क्षयरोग कायषक्रमको अधषवाहर्षक सत्रमक्षा कायषक्रम 
क्षयरोगको सहक्रय खोजपडताल गिे त्रिर्षय र प्रत्रतबद्ताका 
साथ सम्पन्न भएको छ।  

 

स्वास््य कायाषलय, म्याग्र्दी र अन्नपूर्ष गाउँपात्रलका 
स्वास््य शाखाको आयोजिा तथा मेत्रडकल मोबाइलको 
समन्वयमा घार स्वास््य चौकीमा महिला सामरु्दाहयक 
स्वास्थ स्वयं सेहवकािरुको लात्रग परु्ष संस्थागत 
सतु्केरीयकु्त जजल्ला घोर्र्ा कायषक्रमका लात्रग गभषवती र्दताष 
तथा अिगुमि सम्बजन्ध तात्रलम सम्पन्न गररएको छ। 
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‘थोरै खाऔ,ं सहि मािामा खाऔ,ं र्दईु बालबात्रलकाको जचन्ि 
अहकत आयोत्रडि यकु्त ििु िै खाऔ ं । आयोत्रडियकु्त 
ििुको थप प्रवधषि तथा जिचेतिा अत्रभवहृद्ध गिे उदे्दश्यले 
फेब्रअुरी महििालाई आयोत्रडि महििाका रुपमा हवत्रभन्न 
कायषक्रम आयोजिा गरी मिाउि सरुुआत गररएको छ। 
िेपाल यतु्रिभसषल साल्ट आयोडाइजेसिको सर्दस्य रे्दश िो। 
िेपालमा सि ्१९९८ रे्दजख फेब्रअुरी महििालाई आयोत्रडि 
महििाका रुपमा मिाइँरै्द आइएको छ । हवशेर्गरी साल्ट 
टे्रत्रडङ कपोरेसि त्रलत्रमटेडले स्वास््य तथा जिसङ्ख्या 
मन्िालय सहित सम्बजन्धत त्रिकायका सिकायषमा 
आयोत्रडिको कमीले ििुे समस्यालाई त्रिवारर् गिष 
जिचेतिामूलक कायषक्रम गरै्द आएको छ। यसवर्षको िारा 
‘थोरै खाऔ,ं सिी मािामा खाऔ,ँ र्दईु बालबात्रलका जचह्न 
अहङ्कत आयोत्रडियकु्त ििु िै खाऔ”ँ भने्न रिेको छ। िाल 
आयोत्रडिको कमीबाट उत्पन्न हवत्रभन्न समस्यामध्ये रे्दजखिे 
गलगाँड ‘त्रभजजबल गोइटर‘ समरु्दायमा रे्दजखएको छैि। 
सि ्१९८६ मा रे्दजखिे गलगाँड ४४.२ प्रत्रतशत रिेकामा 
सि ् २००७ मा ०.४ प्रत्रतशतमा झिष सफल भएको 
त्रथयो। सरकारले ठर्दएको त्रिरे्दशिअिसुार कपोरेसिले 
आयोत्रडियकु्त ििुको आपूत्रतष गरै्द आएको छ। सरकारले 
उजचत मािामा आयोत्रडि भएको ििु उपभोग गिे घर 

सङ्ख्या शत प्रत्रतशतमा पयुाषउिे िीत्रत त्रलएको छ। 
आयोत्रडिको कमीबाट ििुे शारीररक एवं माित्रसक 
कमजोरीका हवर्यमा जिचेतिा मूलक कायषक्रमबाट 
जािकारी ठर्दि जशक्षक, हवद्याथी, स्वास््यकमी तथा 
जिसमरु्दायिरुलाई क्रमशाः स्वास््य संस्था, हवद्यालयमा 
कायषक्रम, िाटबजारमा माइहकङ, चेतिामूलक स्वास््य 
जशक्षा प्रर्दाि गरररै्द आएको छ। 

 

आधारभतू स्वास््य सेवाकेन्र खबाषङ्गको आयोजिामा 
त्रियत्रमत घररै्दलो सतु्केरी र िवजात जशश ु स्वास््य जाँच 
सेवा (PNC Home Visit) कायषक्रम संचालि भएको छ। 

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100059299210181&__cft__%5b0%5d=AZVIx-eYHinJE3WPdZKcTH3n7Cx-3C2un27JOHHnIBV7V4Aq9g9s6EQNX8hSs_i8KnxbraHegH-K7mFTAaw6n1_7Otfzw3BCXOliZE-wvjiG6W0YBZ5k4Vn1i418_SlnRts&__tn__=-UC%2CP-R
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अन्नपूर्ष गाउँपात्रलका, म्याग्र्दी र भरूुङ्ग तातोपािी स्वास््य 
चौकीको संयकु्त आयोजिामा पात्रलका अन्तषगत रिेको 
सामान्य स्वास््य परीक्षर्, बालबात्रलको पोर्र् जस्थती 
[MUAC] मापि, िात धिुे बारे स्वास््य जशक्षा कायषक्रम 
संचालि भएको छ। 

 

 

पाँचखवुा स्वास््य चौकी, गोरखाले शैलपिुी मा.त्रब.मा 
अध्ययिरत हकशोर-हकशोरीिरुको लात्रग संचालि भएको 
पोर्र् सम्बजन्ध कायषक्रममा रक्त-अल्पताको अवस्था। 

 

मात्रलका गाउँपात्रलका, म्याग्र्दीको आयोजिामा ग्रात्रमर् 
अल्ट्रासाउण्ड (RUSG) कायषक्रम त्रिस्कोट स्वास््य 
चौकीमा संचालि भएको छ। 
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स्वास््य कायाषलय, स्याङ्गजाको आयोजिामा यस आ.ब.को 
अधषवाहर्षक डाटा, वाहर्षक कायषयोजिा र eLMIS सम्वन्धी 
छलफल तथा आगामी ठर्दिमा स्थािीय र जजल्ला 
कायषक्रमको कायषयोजिा तयारी कायषक्रम सम्पन्न भएको 
छ। 

 

ईलाका प्रिरी कायाषलय, लुंखरेु्दउराली पवषतको आयोजिामा 
मिाजशला गाउँपात्रलका-१ िोश्राङ्र्दी जस्थत श्री गोलाषङधाम 
त्रि.मा.हव.मा सोिी त्रबद्यालयका प्रधािाध्यापक चेत बिार्दरु 
रािाको अध्यक्षतामा जशक्षक, जशजक्षका र त्रबद्याथीिरुको 
उपजस्थतीमा सामरु्दाहयक कायषक्रम अन्तगषत लागऔुर्ध 
त्रियन्िर् सम्बन्धी कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 

क्यान्सरलाई समयमै पत्ता लगाउि सहकएमा त्रिको 
िनु्छ। त्यसैले ५० वर्षभन्र्दा बढी उमेरका व्यजक्तले 
वर्षमा एक पटक रगत, हपसाब, कलेजो, त्रमगौला, सगुर 
र िड्डीको जाचँ गिुषपछष। केिी लक्षर् छ भिे 
लक्षर्को आधारमा जाचँ गिुषपछष। 

 

बत्रडगाड गाउँपात्रलका वडा िाः१० र्दत्रलिंङ्ग सामरु्दाहयक 
स्वास््य इकाईमा प्रतेक महििाको शकु्रबार सरफाइ 
कायषक्रम त्रियत्रमत संचालि भएको छ। 

मोर्दी गाउँपात्रलका, पबषतको आयोजिामामा हवद्याथीको 
सामान्य स्वास््य जांच कायषक्रम संचालि भएको छ जसमा 
हवत्रभन्न हवद्यालयका १३८ हवद्याथीलाई सेवा ठर्दईएको छ। 
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बारपाक सतु्रलकोट गाउँपात्रलका, गोरखाको आयोजिामा 
पात्रलकास्तरीय पोर्र् मैिी गाउँपात्रलका कायषक्रम सौरपािी 
स्वास््य चौकीमा संचालि भएको छ। कायषक्रममा पोहर्लो 
जाउलो प्रर्दशषिी साहवक वडा िं ५ र ६ का सिुौलो िजार 
ठर्दिका आमा तथा गभषवती महिलािरूलाई पोहर्लो जाउलो 
बिाउि चाहििे आवश्यक सामग्री र पकाउिे तररका, िरेक 
बार खािा चार, स्तिपािको मित्व, बच्चालाइ परुक तथा 
थप आिारबारे स्वास््य जशक्षा कायषक्रम सम्पन्न भएकोछ। 

 

आधारभतू स्वास््य सेवा केन्र खबाषङको आयोजिामा 
"फेब्रअुरी महििा आयोत्रडि महििा" "थोरै खाऔ, सहि 

मािामा खाऔ, र्दईु बालबात्रलका जचन्ि अहकत आयोत्रडि 
यकु्त ििु िै खाऔ" भने्न मलु िाराका साथ आयोत्रडि 
महििा मिाउरै्द साथै त्रियत्रमत खोप कायषक्रम सम्पन्न 
भएको छ । कायषक्रममा सिभागी भएका आमािरुलाई 
परुक तथा खािा सम्बन्धी परामशष र सरसफाइ प्रवद्धषि 
सम्बजन्ध स्वास््य जशक्षा संचालि ििुकुो साथै २ वर्ष 
त्रभिका बालबात्रलकाको वहृद्ध अिगुमि तथा बालत्रभटा 
प्रर्दाि गररएको छ।  

 

गलकोट िगरपात्रलका, बाग्लङु्ग स्वास््य शाखाको 
आयोजिामा र्दठुर्दलाभाहट स्वास््य चौकीमा गभषवती 
महिलािरुका लात्रग त्रि:शलु्क त्रभत्रडयो एक्सरे सेवा 
कायषक्रम संचालि भएको छ। 
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जजल्ला आयवेुर्द स्वास््य केन्र, लमजङुको आयोजिामा 
ट्राहफक प्रिरीिरुका लात्रग िश्य तथा जलिेती  हक्रया 
सञ्चालि कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। प्रमखु जजल्ला 
अत्रधकारी उमाकान्त अत्रधकारीको प्रमखु आत्रत्यता, प्रिरी 
िायव उपररक्षक त्रमि बिार्दरु घले, वेत्रसशिर िगरपात्रलका-
३ का वडा अध्यक्ष जचि बिार्दरु र्दिाइ, जजल्ला ट्राहफक 
कायाषलय प्रमखु प्रठर्दप अत्रधकारीको उपजस्थती तथा राहिय 
आयवेुर्द अिरु्न्धाि तथा तात्रलम केन्र हकत्रतषपरुका वररष्ट 
कन्र्ल्टेन्ट आयवेुर्द हवज्ञ डाक्टर हवकास राज जघत्रमरेको 
प्रमखु प्रजशक्षर्मा सञ्चालि भएको कायषक्रममा वाय ुप्रर्दरु्र् 
तथा यसले स्वास््यमा पािे असर, िश्य तथा जल िेतीको 
व्यवािारीक प्रजशक्षर्, ब्लड सगुर पररक्षर्, रक्तचाप 
पररक्षर्का साथ साथै स्वास््य सामाग्रीिरु vaporizer 

मेत्रसि, जलितेी पट, ब्राह्मी तेल, र्डहवन्र्द ु तेल हवतरर् 
गररएको त्रथयो। 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 

 

 

स्वास््य तात्रलम केन्र, पोखराको आयोजिामा मखु स्वास््य 
सम्बजन्ध आधारभतु तालीम (Basic Oral Health 

Training) संचालि भएको छ। 

 

र्दगातनु्डाडा स्वास््य चौहक, बाग्लङु्गको आयोजिामा िौटुवा 
खोप जक्लत्रिकमा त्रियत्रमत खोप कायषक्रम, सरसफाइ प्रबद्धषि 
कायषक्रम सङ्गै "फेब्रअुरर महििा आयोत्रडि महििा" 
आयोत्रडिको फाइर्दा, आयोत्रडिको रै्दत्रिक आवश्यकता, 
आयोत्रडिको कत्रमबाट ििुे असरिरुको बारेमा छलफल गरर 
सम्पन्न भयो। 
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स्वास््य सेवाको समतामलुक पिुँच िपगु्िे ठाउँमा बस्र्दा 
त्यसको प्रत्यक्ष असर समरु्दाय र लजक्षत समिुमा पर्दषछ। 

र्दगुषमका बजस्तमा बस्ििुिुे समरु्दायको हपडामा मल्िम 
लगाउिका लात्रग स्थात्रिय सरकारले ठर्दिे स्वास््य सेवा र 
सतु्रबधाका त्रिम्ती र्दरुर्दराजमा रिेका अत्रत गररब, त्रबपन्न बगष 
तथा चेतिाको कत्रम भएका िागररकिरु माझ पगु्िपुछष भने्न 
गण्डकी प्ररे्दश सरकारको लक्ष्य छ। यसमा गण्डकी 
प्ररे्दशका सबै स्थािीय तिका स्वास््य शाखाको 
आयोजिामा जेष्ठ िागररकको घरमा स्वास््य पररक्षर् 
कायषक्रम त्रियत्रमत संचालि भएको छ। @ बत्रडगाड 
गाउँपात्रलका, बाग्लङु्ग 

 

स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशको आयोजिामा मािब 
सेवा आश्रम, लमजङु्ग शाखाको एहककृत अिगुमि सम्पन्न 
भएको छ। गण्डकी प्ररे्दशमा मािजशक स्वास््य तथा अन्य 
कारर्बाट प्रभाहवत भएका व्यजक्तिरुको पिुस्थाषपिा गिे 
उदे्दश्यले संचात्रलत संस्थािरुको अिगुमि गिे क्रममा 
स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशको प्रत्रतत्रित्रधिरु र 
मातितका कायाषलयका प्रत्रतत्रित्रधिरुको समूिले अिगुमि 
गरेको िो। अिगुमि पिुस्थाषहपत व्यजक्तिरुको अवस्था, 
भौत्रतक संरचिा, खािा र बासको ब्यबस्थापि, सौचालय 
तथा सरसफाईको अवस्था, और्त्रध तथा स्वास््य सेवा, 
सेवामा खहटएको जिशजक्त, अन्य सरोकारवालािरुसंगको 
समन्वय लगायतका त्रबर्यमा केजन्रत रिेको त्रथयो। 
अिगुमिमा लमजङु्ग अस्पतालका मेश ु डाक्टर त्रबशाल 
त्रतवारी, स्वास््य कायाषलय, लमजङु्गका मािजशक स्वास््य 
कायषक्रमका फोकल पसषि ठर्दपक बम्जि, स्वास््य 
त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशका मािजशक स्वास््य 
कायषक्रमका फोकल पसषि तथा बररष्ठ स्वास््य जशक्षा 
अत्रधकृत िबराज शमाष र न्यिुतम सेवा मापर्दण्ड 
कायषन्वयि अत्रधकृत उत्रमषला बरालको उपजस्थत्रत रिेको 
त्रथयो। 



साप्ताहिक समाचारपहिका 
 

गण्डकी प्रदशे सरकार 

सामाजिक जिकास तथा स्िास््य मन्त्रालय 

स्वास््य हिरे्दशिालय 
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"छोरा बोकेर स्कुटर चलाउँरै्द स्वास््यकमी" व्यास 
िगरपात्रलका-११, तििुँ जस्थत बेलटारी सिरी स्वास््य 
केन्रकी त्रसत्रियर अिेव एवम ् स्वास््य इन्चाजष गीता 
रखाली मगर छोरालाई हपठ्ूँमा बोकेर स्कुटरमा घरतफष  
फहकिं रै्द।  

         सम्पार्दक 

         िवराज शमाष 
     बररष्ठ स्वास््य जशक्षा अत्रधकृत/सूचिा अत्रधकारी  
          स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दश 

            (गिुासो तथा सझुावका लात्रग) 
https://hd.gandaki.gov.np/feedback 

bhumari80@gmail.com 

 

 

तप्राङ्ग स्वास््य चौकी, कास्कीको आयोजिामा मधमेुि तथा 
थाइरोइड रोग सम्बजन्ध एकठर्दिे सचेतिामलुक कायषक्रम 

संचालि भएको छ। 
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